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BGM-Weiterbildung der Deutschen Sportakademie auf 
Qualitätsstufe des Verbandes 

Der Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement 
zertifiziert Weiterbildung der Deutschen Sportakademie 

 
Köln, Juli 2019. Den hohen Qualitätsstandards des Verbandes 
entsprechend, zertifiziert der Bundesverband Betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BBGM) die berufsbegleitende 
Weiterbildung „Betriebliches Gesundheitsmanagement“ der 
Deutschen Sportakademie nach den BBGM-Ausbildungsstufen I & II. 
 
Eine wichtige Säule für gesunde, motivierte und leistungsstarke Mitarbeiter 
im Unternehmen ist ein erfolgreich implementiertes Betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BGM). Eine hohe Arbeitszufriedenheit führt zu 
einer gesteigerten Arbeitsproduktivität sowie sinkenden Fluktuations- und 
Krankheitszahlen. Somit beeinflusst ein etabliertes BGM unmittelbar den 
wirtschaftlichen Erfolg des Unternehmens.  
 
Weiterbildung Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Die Dringlichkeit und den Mehrwert eines erfolgreichen Betrieblichen 
Gesundheitsmanagements erkennend, hat die Deutsche Sportakademie 
die Weiterbildung zum Betrieblichen Gesundheitsmanager entwickelt. 
Parallel zum Beruf wird hier vor allem fachpraktisches Know-how vermittelt, 
das direkt im Unternehmen angewandt werden kann. So können BGM-
Maßnahmen individuell auf das Unternehmen angepasst und implementiert 
werden. Die berufsbegleitende Weiterbildung setzt sich mit den zentralen 
BGM-Handlungsfeldern Bewegungsgewohnheiten, Ernährung, 
Stressmanagement und Suchtmittelkonsum auseinander. 
 
Zertifizierung durch den BBGM 
Nach erfolgreicher Prüfung auf die Qualitätsstandards des 
Bundesverbands Betriebliches Gesundheitsmanagement, ist die 
Weiterbildung zum Betrieblichen Gesundheitsmanager der Deutschen 
Sportakademie nach den BBGM-Ausbildungsstufen I (Fachkraft 
Betriebliches Gesundheitsmanagement) & II (Betriebliche/r 
Gesundheitsmanager/in) zertifiziert wurden.  
Mit erfolgreichem Abschluss haben Teilnehmer der Deutschen 
Sportakademie nun ebenfalls die Möglichkeit, sich vom BBGM nach den 
Ausbildungsstufe I & II des Verbandes zertifizieren zu lassen. 
 
 
Weitere Informationen zu der Weiterbildung an der Deutschen 
Sportakademie erhalten Interessierte unter 
https://www.deutschesportakademie.de/betriebliches-
gesundheitsmanagement 
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Über die Deutsche Sportakademie, Köln 
Die Deutsche Sportakademie bietet berufsbegleitende Weiterbildungen und 
Lizenzausbildungen für eine Karriere im Sport-, Fitness- und Gesundheitsmarkt an. 
In den staatlich zugelassenen Lehrgängen wird parallel zum Job 
anwendungsorientiertes Fachwissen von Experten aus der Praxis vermittelt. Die 
Deutsche Sportakademie arbeitet mit einem praxisorientierten, mediengestützten 
Lernsystem, das ein Maximum an Flexibilität und mobiles Lernen möglich macht. 
So profitieren Studenten der Deutschen Sportakademie u.a. von flexiblen 
Seminarterminen, webbasierten Live-Trainings, einer umfangreichen Lernplattform 
und der Möglichkeit Lernpausen einzulegen oder Prüfungsorte auszuwählen. Die 
Studenten haben dabei jederzeit qualifizierte fachliche Beratung und individuelle 
Betreuung durch persönliche Fachtutoren. 


