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 Vivien Victoria Semper 

Mitglied im BBGM seit: 2020 

Woher komme ich?  
- Physiotherapeutin
- Bachelor of Business Administration
- Master Neurorehabilitation
- Fachkraft für betriebliches Gesundheitsmanagement
- Ergotherapeutin
- Resilienztrainerin

Wer bin ich?  
 

- Geschäftsführerin SPfL Spektrum Praxis für Lehre und
Forschung Praxis für Ergotherapie, Logopädie, Physio-
therapie

- Geschäftsführerin Spektrum Fitness GmbH

Vortragsthema Mitarbeiter*innen unter Strom setzen und trotzdem AU-Tage 
reduzieren! Effektiv und innovativ mit EMS. 

Beweggründe für das 
Vortragsthema  

Zeit ist neben der Gesunderhaltung unseres Körpers eine der 
wichtigsten Ressourcen. Mit EMS-Training und einem gut kon-
zeptionierten BGM werden beide Ressourcen für Ihre Mitarbei-
tenden optimiert. AU-Tage können somit nachhaltig reduziert 
werden.  
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 Christian Niederfeilner 

Mitglied im BBGM seit: 2020 

Woher komme ich?  
- Gelernter Sport- und Fitnesskaufmann sowie Fitness-

fachwirt
- Schwerpunkte: EMS-Training, medizinisches Fitnesstrai-

ning, Ernährungs- und Supplementberatung
- Physiotherapeut in Ausbildung

Wer bin ich?  
 

- Geschäftsführung der Spektrum Fitness GmbH
- EMS-Trainer
- Personal-Trainer
- Schwerpunkt: präventives und rehabilitatives Training

Vortragsthema Mitarbeiter*innen unter Strom setzen und trotzdem AU-Tage 
reduzieren! Effektiv und innovativ mit EMS. 

Beweggründe für das 
Vortragsthema 

Zeit ist neben der Gesunderhaltung unseres Körpers eine der 
wichtigsten Ressourcen. Mit EMS-Training und einem gut kon-
zeptionierten BGM werden beide Ressourcen für Ihre Mitarbei-
tenden optimiert. AU-Tage können somit nachhaltig reduziert 
werden.  




