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Woher komme ich?

Ich bin Hotelbetriebswirt und Koch mit didtetischem Hintergrund. Gear-
beitet habe ich viele Jahr in Gastronomie und Gemeinschaftsgastronomie
in selbst- und eigenbewirtschafteten Kantinen. Seitdem ich in der Ge-
meinschaftsgastronomie bin, war immer mein Thema Kdéche / Caterer so
in die Veranderung zu bringen, dass sich die Verhaltnisse bzw. Ernah-
rungsmoglichkeiten so verandern, dass gesund Ernahrung selbstver-
standlicher wird.

Es geht mir also darum, Beteiligte zu Betroffenen zu machen. Nur wenn
gesunde Ernahrung zum Erfolgs- bzw. Leistungsfaktor flir Kéche wird
verandern sich die Verhaltnisse flr die Gaste wirkungsvoll.

Gesunde Ernadhrung in der Kantine heiB3t aber nicht, die Currywurst zu
verbannen. Dort wo Kreativitat und Leidenschaft fiir Gesundheit einge-
setzt werden, ist das auch gar nicht nétig.

Wer bin ich?

Grunder und Geschaftsfihrer von GESOCA

Vortragsthema

Liebe geht durch den Magen = Gesundheit und Betriebsgastronomie -
Freund oder Feind? FUnf Wahrheiten warum gesundes Essen in Kantinen
nicht alle lieben und Impulse wie sich BGM und Betriebsgastronomie ge-
genseitig unterstitzen kénnen.

Beweggriinde fiir das
Vortragsthema

Gesundheit und Kantine schlieBen sich haufig aus. Der Grund ist ein Feh-
ler im Geschaftsmodell und Rollenverstandnis der Betriebsgastronomen
Erst wenn der geldst ist, andern sich die Verhaltnisse wirkungsvoll.




