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Frédéric Letzner

Mitglied im BBGM seit: 2022

Woher komme ich?  - Ernährungswissenschaftler

- Ernährungsberater / Ernährungstherapeut (bis 2016)

- Newcomer-Award 2020
(Bester Newcomer-Speaker Deutschlands)

- Heute: Buchautor und Redner

Wer bin ich?  - Redner und Autor für Ernährungs- & Gesundheitspsychologie

Vortragsthema Oh je, unsere Gesundheitskommunikation ist krass-langweilig

Beweggründe für das 
Vortragsthema 

Viele Gesundheitsfachkräfte tun sich schwer damit, ihr Thema 
attraktiv für die relevante Zielgruppe zu präsentieren. Wie wir 
dies in Zukunft besser umsetzen und was uns im Wege steht, 
erfahren Sie in diesem Vortrag. 
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