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Mitglied im BBGM seit:

aktiVital ist seit mehr als 10 Jahren Mitglied im BBGM e. V.

Woher komme ich?

e Studium zur Diplom-Fitness6konomin

e Mehrere Jahre Leitung eines Gesundheitsstudios mit 60 Mitarbei-
tern

e Ausbildung zur BGM-Fachberaterin

e 7 Jahre fiur eine Krankenkasse als BGM-Beraterin im Firmenkun-
denbereich tatig

Wer bin ich?

o Aktuelle Tatigkeit bei aktiVital besteht in der Konzeption neuer
BGM Themen und Trends, sowie in der Durchflihrung verschie-
dener (Coaching-)module im BGM beim Kunden. Schwerpunkte
bilden hier: BGM-Prozessberatung, Fihrungskrafteentwicklung,
Konfliktmanagement und Krisenintervention

Vortragsthema

Spielentscheider Fihrungskraft - BGM auf dem Prifstand

Beweggriinde fiir das
Vortragsthema

Die Rolle der Fuhrungskraft im BGM ist aktuell DAS Thema bei unseren
Kunden, denn haufig entscheidet die Fihrungskraft mit ihrem eigenen
Verhalten, ob BGM-MaBnahmen erfolgreich sind oder scheitern. Dies gilt
es bewusst zu nutzen!




