Bundesverband
Betriebliches
Gesundheitsmanagement

BBGM-Forum 2022
Information zu den Speakern

Roswitha
Ram-Devrient

Mitglied im BBGM seit:

2018

Woher komme ich?

Beruf: Pharmazeutin,

zusatzliche Ausbildung in Yoga, Chi Gong und
Taichi chuan / Autogenes Training / Progr.
Muskelentspannung u.a./

Entwicklung von Gesundheitskonzepten wie den Tolzer
Gesundheitspark oder mens sana in corpore sano, ein
Gesundheitskonzept fur FOhrungskrafte/ Seit 40 Jahren
Entwicklerin der Marke moving

Durchfihrung von Seminaren und Kursen fUr Firmen,
Institutionen und Schulen / Uber 20 Jahre Praxis in
Privatklinik /

Avutorin mit Publikationen im SGddeutschen Verlag /
Ulistein-Verlag und im Eigenverlag sensus und ratio. /

Wer bin ich?

seit 2004 CEO der moving GmbH

Vortragsthema

magic moving - die innovative AktivPause

Gezieltes Tagestraining fiir den mentalen Stressausgleich und die
einfache Rundum-Fitness. 5 Minuten Sessions - 24 Stunden ab-
rufbar - jeden Tag neu.

Beweggriinde fiir das
Vortragsthema

Darstellung von zuktinftigem digitalen Trainingsangebot als pre-
ventainment® um Mitarbeiter effizient zu motivieren auf ihre Ge-
sundheit zu achten.




