
Bitte geben Sie dieses Infoblatt auch an Ihre Kolleg*innen und Mitarbeiter*innen weiter! 

 

Worum geht es?                    DIREKT ZUR STUDIE: 

Die Arbeit nimmt für die meisten Menschen einen sehr wichtigen Platz im Leben ein. 
Um die Lebenswelt "Arbeit" unseren Bedürfnissen weiter anzupassen, ist es wichtig, die 
Wirkzusammenhänge für gesundes und gleichzeitig wirtschaftliches Arbeiten besser zu 
verstehen. 

→ Tragen Sie zur Verbesserung Ihrer Arbeitsbedingungen aktiv bei       
und nehmen Sie Ihre Gesundheit in die Hand! 

Sie …? 

✓ sind min. 16 Jahre alt 

✓ stehen seit min. 1 Jahr in  

einem Arbeitsverhältnis 

✓ arbeiten dort min.20h/Woche 

→ Dann machen Sie mit!  
 (ca. 5 Min.) 

 

Datenschutzhinweise: Alle Daten werden anonym und unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben behandelt. Es können zu keiner Zeit der Studie Rückschlüsse auf Ihre Person gezogen 
werden. Die Ergebnisse der Studie werden im Rahmen einer Masterthesis an der Technischen Universität Darmstadt veröffentlicht. Ihre Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Falls Sie Fragen 

oder Anmerkungen zur Studie haben, können Sie sich gerne an Tobias.Knetsch@stud.TU-Darmstadt.de wenden. 
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