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Antrag zur Einreichung eines  

Practice Benchmark Beitrages beim BBGM e.V. 
 
 
 
 

[Auszufüllen durch den Bundesverband]  
Daten vollständig und geprüft   
Mitglied: ja  [Nr:___________________] nein  
 
Datum:_____________________________ 
  
Geprüft durch:________________________  
  
Unterschrift: _________________________  

Bundesverband Betriebliches
Gesundheitsmanagement

e.V. [BBGM]
Geschäftsstelle

Aulweg 41 c
35392 Gießen

  +49 [0] 800 – 000 92 20
info@bbgm.de 
www.bbgm.de 

 

1. Basisdaten  

Unternehmensbezeichnung einschl. 
Kennzeichnung der Unternehmensform 

 

Branche  

Name Unternehmensinhaber*in   

Webseite  

Straße, Hausnummer   

Postleitzahl  

Ort  

Autor*in des Practice Benchmark 
Beitrags 

 

Telefonnummer d. Autor*in  

E-Mail d. Autor*in  
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2. Angaben Beitrag  

Zusammenfassung des Projektes 
(Abstract max. 1500 Zeichen, inkl. 
Leerzeichen)  

 
Bitte als gesondertes Dokument (*.doc oder *.pdf) zusammen 
mit dem Antrag einreichen.  

Name des Konzepts / Projekts  
 
 

Nachhaltigkeit  

Ist das Projekt an einem mittel- bis 
langfristigen Ziel/ Effekt orientiert? 

 

Sind die erzielten Projektergebnisse durch 
Folgemaßnahmen langfristig gesichert? 

 

Kombination Verhalten & 
Verhältnisse 

 

Ist mindestens ein gezielter Ansatz auf 
Verhaltens- oder Verhältnisebene 
vorhanden? 

 

War den Maßnahmen eine 
Bedarfsanalyse vorgeschaltet? Wurden 
bedarfsorientierte Maßnahmen 
umgesetzt?  

 

Validität im Hinblick auf 
Zielsetzung 

 

Existiert eine SMARTe Zielsetzung und -
definition? 

 

Sind die Maßnahmen inhaltlich zur 
Zielerreichung geeignet? 

 

Gesundheitskommunikation  

Ist die Gesundheitskommunikation 
zielgruppenspezifisch gestaltet? Wie wird 
sichergestellt, dass alle Mitarbeiter 
erreicht werden?  

 

Sind die Führungskräfte im Rahmen der 
Gesundheitskommunikation 
berücksichtigt? 
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Evaluation  

Liegen KPI vor? Wenn ja, wieviele 
Projektkennzahlen zum Nachweis der 
Nachhaltigkeit und der Wirksamkeit liegen 
vor? (Annahmequote, Teilnehmer etc.) 

 

Werden Ergebnisse für alle Stakeholder 
des Projektes transparent dargestellt? 

 

Leitfadenkonformität (§20 SGB Vb)  

Ist das Projekt leitfadenkonform?  
 

Wird das Projekt anhang eines 
Managementkreislaufes (z.B.PDCA-
Zyklus) gesteuert? 

 

Replizierbarkeit  

Ist das Projekt auf weitere Bereiche im 
gleichen Unternehmen übertragbar? 

 

Ist das Projekt auf weitere Branchen/ 
Unternehmen/ Tätigkeiten übertragbar? 

 

Strategischer Ansatz  

Existiert eine übergeordnete 
Gesamtstrategie? 

 

Ist das Projekt/ Teilprojekt in einen 
strategischen (Gesamtstrategie) 
Ansatz/oder unternehmerisches Ziel 
integriert? 

 

Multi-Level-Ansatz  

Setz das Projekt abteilungs- und/oder 
ebenenübergreifend an? 

 

Werden mehrere Aspekte/ Teilbereiche/ 
Disziplinen des BGM berücksichtigt? 
(bspw. Ergonomie, psych. Gesundheit, 
Führung) 

 

Innovationsgrad  

Stellt das Projekt eine innovative 
Neuerung in seinem Bereich dar? Werden 
besonders innovative Problemlösungen 
eingesetzt? 

 

Werden digitale Aspekte berücksichtigt?  
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3. Versicherung der wahrheitsgemäßen Angaben und DSGVO 

Ich versichere, dass alle Angaben 
wahrheitsgemäß erfolgt sind. 

JA      NEIN  

DSGVO: Sollte mein Projekt für die 
Publikation im Rahmen des BBGM 
Practice Benchmark ausgewählt 
werden, bin ich mit der 
Veröffentlichung auf www.bbgm.de, 
sowie in den sozialen Kanälen des 
BBGM e.V. und im allgemeinen 
Newsletters des Verbandes 
einverstanden.  

 
 
 
 
 JA      NEIN  

Mir ist bewusst, dass sich aus der 
Einreichung meines Konzepts / 
Projekts kein Anspruch auf eine 
Auszeichnung mit dem BBGM 
Practice Benchmark Award ergibt. 

 
 
       JA      NEIN  

 


