Vorname, Name

Fabian Kriiger
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Mitglied im BBGM seit:

2022

Woher komme ich?
(beruflicher Werdegang;
stichpunktartig; kurzhal-
ten)

Fabian Krtger, Jahrgang 1987, hat wahrend seiner Zeit als Pro-
jektleiter in der Automobilindustrie selbst die steigenden Anfor-
derungen der modernen Arbeitswelt erlebt. Wegen der damit
verbundenen Konsequenzen fir die Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit hinterfragte er den eigenen Berufsalltag. Er erkannte,
dass in vielen Unternehmen zwar BGM-Systeme existieren,
diese jedoch nicht konsequent umgesetzt werden. Gerade flr
den Bereich der mentalen Gesundheit fehlt es an wirksamen

und praxisnahen Lésungen.

Wer bin ich?
(aktuelle Tatigkeit)

Geschaftsfihrer von Relaxaholic.

Verantwortung flr das Relaxaholic Konzept und die Entwicklung
von kundenspezifischen Lésungen

Vortragsthema

Wie kann ich von meiner Fihrungskraft ausreichend Budget fir

GesundheitsmaBnahmen erhalten?

Beweggriinde fiir das
Vortragsthema (2-3 kur-
ze Satze)

Die Mitarbeitergesundheit ist aktuell eines der Hauptthemen flr
erfolgreiche Unternehmen. Erfahren Sie in diesem Workshop,
wie Sie von Ihrem Entscheiderkreis das erforderliche Budget

far Ihre Wunschldsung erhalten.




