
Work Health Day – Thüringen 2023

Thema: „Generation Z – zwischen Weltreise und Arbeitsmotivation“

Die Bedeutung gesunder Arbeit für die Beschäftigten von morgen!

Veranstalter: 

BBGM Regionalgruppe Thüringen (Leitung: Dirk Hübel & Tobias Benzin)

Vorstand - Bundesverband betriebliches Gesundheitsmanagement e. V.



Facts zum WHD Thüringen - 2023

Anmeldung zur Fachtagung:  
https://bbgm.de/anmeldung-zum-work-health-day-thueringen-2023/

Wann: 13.06.2023/ Einlass 09.00 Uhr (Programm 09.30-13.00 Uhr)

Ort: CATL GmbH (Industriegebiet – Erfurter Kreuz)
Robert-Bosch-Str. 1 / Tor 1 

Ansatz: Expertenbeiträge, Workshops, fachlicher Austausch

Kosten: keine 

Hinweis: Teilnehmerbegrenzung auf 100 Personen

Zielgruppe:

✓ Unternehmer, betriebliche Entscheidungsträger, Personalverantwortliche, Führungskräfte,
Gesundheits- und Sicherheitsbeauftragte, gern auch Beschäftigte der Generation Z

Die Veranstaltung ist zu 100% fachlich orientiert ohne vertrieblichen Ansatz!

https://bbgm.de/anmeldung-zum-work-health-day-thueringen-2023/


Inhalte

Moderation & Status Quo:
Dirk Hübel – Unternehmer & Vorstand Bundesverband BGM e.V.
„Konflikt der Generationen – halb so schlimm oder zentrales Problem der Arbeitswelt von morgen?“

Interview:
Mirta Spitzer – Gen. Z & Weltreisende
„Von der Karriereleiter zur Freiheitstour – Gründe für meinen Wertewandel“

Austausch & Workshops:
moderierte Praxisworkshops (zwei Leitfragen)

Good practise - Impulse:  
„Erfolgsfaktoren für Arbeitsmotivation der Gen. Z“
a) IT- Branche – Praxiserfahrung & Ideenpool (Claus Weibrecht – CEO IronShark GmbH)
b) Produktion/ Handwerk – Praxiserfahrung & Ideenpool 

Lösungsansätze & Ausblick:
Tobias Benzin – Inhaber HFA BGMplus GbR
Motivationsfaktoren der Gen. Z – was wirklich zählt!



Der BBGM e.V.

DIE zentrale Organisation für gesunde Arbeit!  

www.bbgm.de

Ziele der BBGM-Regionalgruppen:

• Förderung gesundheitsförderlicher Arbeit in den Regionen (z.B. Thüringen)

• Unterstützung von Unternehmen & Behörden beim Aufbau bzw. Optimierung 
betrieblicher Gesundheitskonzepte

• Fachlicher Input & wissenschaftliche Erkenntnisse

• Orientierung durch best practise & innovative Konzepte

• Vernetzung relevanter Gesundheitsakteure

• Erfahrungsaustausch ohne Vertriebscharakter

http://www.bbgm.de/


Impressionen aus 2022



Förderer des Work Health Day - 2023

Kooperationspartner
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