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Information zu den Ausstellern/Rednern  

 

Vorname, Name 

 

Thomas Seidel 
(Summitree) 

tom@summitree.de 

https://summitree.de/ 

 

Birgit Schweyer 
(Nutricuisine) 
birgit@nutricuisine.de 

https://www.nutricuisin
e.de/ 

  

 

 

Mitglied im BBGM seit:  2023 

Woher komme ich?  
(beruflicher Werdegang; 
stichpunktartig; 
kurzhalten) 

Thomas Seidel: 

Diplom-Betriebswirtschaftler mit Doppeldiplom der ESB 
Reutlingen und DCU Dublin City University 

Nach Stationen bei BCG, im Sales & Marketing bei adidas, als 
Co-Founder der Nothaft Seidel Cafés, im strategischen Partner 
Operations Bereich von Wayfair und als Head of Business 
Development bei Klenico Health in der Geschäftsführung von 
Summitree tätig. (LinkedIn) 

Birgit Schweyer: 

Studium Oecotrophologie in Hamburg  
Zusatzqualifikation BGM Managerin  

mailto:tom@summitree.de
mailto:birgit@nutricuisine.de
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über 10 Jahre im Bereich Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement  

Wer bin ich?  
(aktuelle Tätigkeit) 

Thomas Seidel: 

Als Co-Founder und Mitglied der Geschäftsführung von 
Summitree liegt meine Passion in der Verbindung von Gesundheit 
& Klimaschutz. 

Birgit Schweyer: 

Die Begeisterung für Wissenschaft, Kochkultur  
und Foodtrends spiegelt sich in meinen Tätigkeiten  
als inspirierende Referentin, motivierender Coach, 
leidenschaftliche Köchin, Rezeptentwicklerin, 
Journalistin und Foodtesterin wieder. 

 

 

Vortragsthema Vom “Nice-to-have” zum “Must-have” - mit 
Nachhaltigkeit wird BGM zum strategischen Schwerpunkt 
der Geschäftsführung. Case Study: SPORT 2000 

Beweggründe für das 
Vortragsthema (2-3 
kurze Sätze) 

Birgit und Tom haben in vielen Praxisbeispielen ihrer 
Arbeit Konzepte entwickelt, die ganzheitliche BGF-
Lösungen für die Handlungsfelder Bewegung & Ernährung 
auf Basis des Konzeptes des Planetary Health bieten.  

Das Thema Nachhaltigkeit hat Einzug in alle Bereiche der 
Unternehmensführung gefunden und das BGM steht 
aufgrund des Klimawandels vor größten 
Herausforderungen, die nur durch holistische Ansätze und 
die volle Unterstützung der Geschäftsführung gelöst 
werden können.  

John Kerry, Sondergesandter für Klimaschutz der USA 
bringt es bei der COP28 auf den Punkt: “Tatsache ist, 
dass die Klimakrise und die Gesundheitskrise ein und 
dasselbe sind. Sie sind völlig miteinander verbunden.” 
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