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Information zu den Ausstellern/Rednern  

 

Vorname, Name 

 

Sophia Handrick             

Mitglied im BBGM seit: 2014 

Wer bin ich?  
(aktuelle Tätigkeit) 

Leitung Strategische Geschäftseinheit 
 
HI, WIR SIND MOOVE - Wegbegleiter für erfolgreiches Betriebliches 
Gesundheitsmanagement & Gesunde Arbeit. Als Marktführer im Be-
trieblichen Gesundheitsmanagement setzen wir Standards für Gesunde 
Arbeit. Wir verstehen uns als Wegbegleiter unserer Kunden und etab-
lieren individuelle, nachhaltige Gesundheitslösungen, die Organisatio-
nen und deren Mitarbeitenden ein gesundes Leben und Arbeiten er-
möglichen.  

Vortragsthema 
Mentale Gesundheit systematisch erfassen & zielgruppenspezifische 
Projekte ableiten  

Beschreibung 
Mental Health gewinnt zunehmend an Bedeutung und auch immer 
mehr Unternehmen nehmen sich dem Thema an. Doch wie kann die 
mentale Gesundheit der Belegschaft gezielt verbessert werden? Wir 
stellen einen systematischen Ansatz vor, um die mentale Gesundheit in 
Unternehmen zu erfassen und darauf aufbauend zielgruppenspezifische 
Projekte abzuleiten. Lernen Sie praxiserprobte Strategien kennen, um 
die Leistungsfähigkeit Ihrer Mitarbeitenden nachhaltig zu fördern. 

 


