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Information zu den Ausstellern/Rednern  

 

Vorname, Name 

 

 Dr. Jan Gumprecht 

 

 

E-Mail hello.chc.24@jg.fitseat.de 

Beschreibung Unter-
nehmen 

FitSeat: Innovator für Gesunde Arbeitsumgebungen 

Pionierarbeit in Ergonomie und Umweltbewusstsein 

FitSeat steht als Vorreiter für innovative Deskbikes, die eine 
produktive und gesunde Arbeitsumgebung fördern. Wir kon-
zentrieren uns auf: 

*Hochwertige Lösungen: Ergonomische und umweltfreundli-
che Arbeitsplatzgestaltung. 

*Umfassende Beratung:* Individuelle Konzepte und profes-
sionelle Begleitung im Bereich des betrieblichen Gesundheits-
managements (BGM). 

Partner im Betrieblichen Gesundheitsmanagement 

Als B2B-Partner unterstützen wir Initiatoren in Unternehmen 
und Institutionen bei der effektiven Implementierung von Ge-
sundheitsmaßnahmen. Unser Ansatz umfasst: 

*Nachhaltige Unterstützung: Wir sorgen dafür, dass unsere 
Lösungen effektiv zum Erfolg aller Beteiligten beitragen. 

*Mehr als ein Produkt: FitSeat ist ein Qualitätsprodukt und 
zugleich ein erfahrener Begleiter für ein gesünderes und pro-
duktiveres Arbeitsumfeld. 
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Mitglied im BBGM seit: 09/2022 

Woher komme ich?  
(beruflicher Werdegang; 
stichpunktartig; kurzhal-
ten) 

2009 Diplom – Technische Informatik – Fokus Medizintechnik 
(Harvard - Uni Mannheim) 

2014 Gründung FitSeat – Das Nr. 1 Professional Deskbike 

2016 Promotion in Medizinrobotik an der TU München (Dr.-
Ing.) 

 

 

 

 

Wer bin ich?  
(aktuelle Tätigkeit) 

Gründer und Inhaber - FitSeat – Das Nr. 1 Professional Deskbi-
ke 

 

 

Vortragsthema Innovatives BGM: Teure Fehler bei der Einführung neuer Maß-
nahmen vermeiden: So erfolgreich ist die 6+1 PTD-Methode! - 
Gewinnspiel inklusive 

Beweggründe für das 
Vortragsthema (2-3 kur-
ze Sätze) 

In diesem Vortrag enthülle ich die praxiserprobte "6+1 PTD-
Methode", eine klare Anleitung, um erfolgreich neue Maßnah-
men im Betrieblichen Gesundheitsmanagement einzuführen. 
Entdecken Sie innovative Wege, Herausforderungen zu bewäl-
tigen, und haben Sie die Chance, ein FitSeat Professional Test-
Drive Basic Paket zu gewinnen, um Ihre Mitarbeiter zu mehr 
Bewegung am Arbeitsplatz zu inspirieren. 

 


