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Vorname, Name

Hanna-Kathrin Kraai-
beek

Mitglied im BBGM seit:

2020

Woher komme ich?
(beruflicher Werdegang;
stichpunktartig; kurzhal-
ten)

Studium der Oecotrophologie FH Miinster

Gesundheitsberaterin DAK Minster und Spezialsachbearbeiterin
Team Individuelle Pravention DAK Hamburg, Zentrale

Grindung der Kraaibeek GmbH, Schwerpunkt Pravention
Konzeption, Schulung und Projektmanagement

Bundesweiter Dienstleister im Bereich BGM/BGF Ernahrung,
handlungsfeldiibergreifend

Wer bin ich?
(aktuelle Tatigkeit)

Alleinige Gesellschafterin + Geschaftsfihrerin der Kraaibeek
GmbH

Vortragsthema

Nutrition-Balance-Lifestyle: Nubali! Unsere ernahrungbe-
zogene-App - Ihr digitales Instrument in der Betrieblichen Ge-
sundheitsférderung

Beweggriinde fiir das
Vortragsthema (2-3 kur-
ze Satze)

Nubali (Nutrition-Balance-Lifestyle) vorzustellen entspringt der
Notwendigkeit nach innovativen Ansatzen im betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement (BGM). In einer Zeit, die Flexibilitdt und
maBgeschneiderte Losungen erfordert, prasentiert Nubali ein
Tool, das die Dimensionen eines BGM wesentlich erweitert. Neben
der nahtlosen Integration in ein BGM nimmt es die individuellen
Bedirfnisse der Mitarbeitenden auf moderne Weise wahr.




BBGM

Bundesverband
Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Vorstellung Messe | BBGM e.V. | Seite 2



