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Information zu den Ausstellern/Rednern  

 

Vorname, Name 

 

Fabian Maisch 

 

 

Mitglied im BBGM seit:  

Woher komme ich?  
(beruflicher Werdegang; 
stichpunktartig; kurzhal-
ten) 

- Berater im BGM bei der VIP-Training Variable Indviduelle Prä-
vention GmbH  

- Leiter Beratung und Entwicklung Gesunde Arbeit MOOVE GmbH 

Wer bin ich?  
(aktuelle Tätigkeit) 

Die Entwicklung von gesamthaften BGM-Konzepten, die umfassend auf 
das Thema Gesunde Arbeit im Unternehmen abzielen sind mein 
Schwerpunkt. Ich unterstütze dabei, Gesunde Arbeit in die Organisati-
ons- und Personalentwicklung zu integrieren und sie somit fest im Un-
ternehmen zu verankern. Egal wo sie und ihr Unternehmen im BGM 
stehen und welche Ziele verfolgt werden, gemeinsam finde ich mit un-
seren Kunden eine Lösung. 

Vortragsthema Mentale Gesundheit systematisch erfassen & zielgruppenspezifische 
Projekte ableiten 

Beschreibung für das 
Vortragsthema (3-4 kur-
ze Sätze) 

Mental Health gewinnt zunehmend an Bedeutung und auch immer 
mehr Unternehmen nehmen sich dem Thema an. Doch wie kann die 
mentale Gesundheit der Belegschaft gezielt verbessert werden? Wir 
stellen einen systematischen Ansatz vor, um die mentale Gesundheit in 
Unternehmen zu erfassen und darauf aufbauend zielgruppenspezifische 
Projekte abzuleiten. Lernen Sie praxiserprobte Strategien kennen, um 
die Leistungsfähigkeit Ihrer Mitarbeitenden nachhaltig zu fördern. 

 


