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Julia Dobmeier

Mitglied im BBGM seit: ?

Woher komme ich? = Wohnort: Chiemgau

(beruflicher Werdegang;

stichpunktartig; kurzhal- » Studium der Sozialen Arbeit in Miinchen
ten)

= Studium der Psychologie mit Schwerpunkt klini-
sche Psychologie in Salzburg

= Seit 2020 in Ausbildung zur psychologischen
Psychotherapeutin am vfkv in Minchen

Wer bin ich? Aktuell arbeite ich als Produkt- und Gesundheitsmanagerin bei
(aktuelle Tatigkeit) widecare GmbH. Zudem betreue ich im Rahmen meiner Ausbil-
dung zur Psychologischen Psychotherapeutin Patienten in der
Ambulanz der vfkv in Mlinchen.

Vortragsthema Prasentismus - im Zweifel flir die Arbeit

Prasentismus beschreibt das Phdnomen, wenn Menschen trotz
Beschreibung fiir das Krank oder erschopft zur Arbeit zu gehen schadet allen — Mitar-
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Vortragsthema (3-4 kur- | beitende leisten iiber ihre Belastungsgrenze hinaus und Arbeitge-
ze Satze) bende erhalten nicht die volle Arbeitskraft. Was also tun? Psycho-
login Julia Dobmeier beleuchtet das verbreitete Phinomen Préisen-
tismus unter psychologischen Gesichtspunkten und zeigt prakti-
sche Strategien auf, wie Betriebe mit einer gesunden Arbeitsum-
gebung vorbeugen kdnnen.




