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Vorname, Name Printz, Iris
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Mitglied im BBGM seit: 2022

Iris Printz: Pharmazeutisch-technische Assistentin (PTA); Fach-

Woher komme ich? kraft fUr Arbeitssicherheit; B. Sc. in Gesundheitswissenschaf-
(beruflicher Werdegang; ten; Produktgruppenmanagerin Seminare

stichpunktartig; kurzhal- . . o . .

ten) Annika Bute: Fachkraft flr Arbeitssicherheit; B. Sc. in Gesund-

heitswissenschaften; i.A. Master of Public Health in Pravention
und Gesundheitsférderung




ndheitsmanagement

Sophie Steffen: Medizinische Fachangestellte; Fachkraft flr
Arbeitssicherheit; B. Sc. in Gesundheitswissenschaften; Resili-
enz-Trainerin; Produktgruppenmanagerin Gesundheitsma-
nagement

Wer bin ich?
(aktuelle Tatigkeit)

Iris Printz: Fachkraft flir Arbeitssicherheit; Produktgruppenma-
nagerin Seminare

Annika Bute: Fachkraft flr Arbeitssicherheit

Sophie Steffen: Fachkraft fir Arbeitssicherheit; Resilienz-
Trainerin; Produktgruppenmanagerin Gesundheitsmanagement

Vortragsthema

Liegen bleiben oder Stehaufmannchen? Resilienz im Home
Office.

Beweggriinde fiir das Vor-
tragsthema (2-3 kurze
Satze)

- Zunahme von flexiblen Arbeitsformen wie Home-Office,
mobilen Arbeiten und die Herausforderung der Verbin-
dung von lebensfreundlichen Arbeitsbedingungen.

- Zusammenhalt im Team und standige Erreichbarkeit.
Zudem mogliche fehlende personliche Interaktion und
soziale Isolation. Wie gehen wir als Einzelpersonen und
als Team damit um?

- Herausfordernde Zeiten, in der VUCA-Welt.

- Die Starkung der mentalen Gesundheit, als mégliche
Bewadltigungsstrategie.

Stehst Du heute auf oder bleibst Du liegen? Diese Frage des
Alltags sollte nicht Dein Leben bestimmen. Lasst uns gemein-
sam in unserem Workshop die innere Starke entdecken und
herausfinden, wie wir Dich und Dein Team dazu inspirieren
kdnnen, wahre 'Stehaufpersonen' zu werden.




