Nubali -
Nutrition, Balance and Lifestyle

Eine App fur das
Handlungsfeld
Ernahrung in der

BGF

355 &

Veggie-Ersatzprodukte - Eine
nachhaltige Alternative?

Lesen

Weil Gesundheit auch
\ Mannersache ist

g Lesen

Ich mach dann mal Sport
Lesen

Aber Zucker macht doch sichtig
oder?

Lesen

: Light Produkte - Freund oder
.. Feind?
2 Lesen
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Wir bringen Menschen in Bewegung.

Kritik am Detox Trend - Deine
Checkliste



Die Kraaibeek GmbH hat ihren Hauptsitz in Pinneberg. Wir
verfugen uber jahrelange Erfahrung in der Ernahrungsberatung
und -therapie.

Als bundesweiter Dienstleister im Bereich BGM / BGF und
Ernahrung zahlt einer der groRten gesetzlichen Krankenkassen
sowie weitere Unternehmen zu unseren Kunden.

Bei der Umsetzung unserer Mallnahmenwerden wir von ca. 500
zertifizierten Ernahrungsfachkraften aus unserem Netzwerk
unterstutzt.
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Ernahrungsbedingte Erkrankungen wie Schlaganfall, Herz-
kreislauferkrankungen, Diabetes Mellitus Typ 2 sowie ver-
schiedene Krebserkrankungen nehmen weiterhin zu.

Hinzu kommen weitere Faktoren wie Stress und unge-
nugender Schlaf, die Adipositas und eine einseitige
Ernahrung begunstigen.

Unsere Zielgruppen

Menschen mit Behinderung, Reinigungs- und Sicherheitspersonal,
schichtarbeitende in jeder Branche, Verwaltungs- und
Buroangestellte, Mitarbeitende aus der Industrie, Mitarbeitende
aus der IT und Bankwesen, Pflegefachkrafte, Erzieher:innen und
Padagog:innen, u.v.m.

% ‘€ KRAAIBEEK' \9
& M bringen Menschen in Bewegung



) ¢ KRAAIBEEK

Wir bringen Menschen in Bewegung,

Unsere Ziele

Q (Zuwachs an Handlungs - und Wissenskompetenz

Starkung der Motivation fur eine dauerhafte
Verhaltensanderung

Optimierung der individuellen Ernahrungs- und
Gesundheitssituation

gesundheitlichen Risikofaktoren

Pravention ernahrungsbedingter Erkrankungen und

N N AN

Erhalt und Steigerung der mentalen und physische
Leistungsfahigkeit in jedem Alter

N

Vermittlung von Freude und Spald am Thema
Ernahrung

N N




Wir machen Ernahrung fur lhre
Mitarbeitenden zu einem 360 ° Erlebnis

Spannendes
Hintergrundwissen - ohne

erhobenen Zeigefinger. Praktische Einheiten.

Hemmschwellen abbauen und
neue Fahigkeiten entwickeln.

Einbindung unserer Ernahrungsapp
Nubali.

Verkostungen, mit allen

Sinnen erfahren, Begeisterung
Alltagsnahe Tipps fur erleben.

die Umsetzung.

Praktische Einheiten.
Hemmschwellen abbauen
und neue Fahigkeiten entwickeln.
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Das Thema Ernahrung ist zwar allgegenwartig, jedoch noch
nicht ausreichend in der betrieblichen Gesundheitsforderung

vertreten. Es gibt bereits einige gute Apps mit verschiedenen
Schwerpunkten, jedoch noch keine, die sich ausschliefslich
auf Ernahrung und BGM/BGF konzentriert und von
zertifizierten Ernahrungsfachkraften entwickelt wurde.

Unsere Losung

Die App Nubali (= Nutrition, Balance & Lifestyle) bietet
eine Vielzahl von Funktionen, die speziell darauf
ausgerichtet sind, das Bewusstsein fur eine gesunde
Ernahrung zu steigern und positive Gewohnheiten zu
fordern und einer schnelllebigen Arbeitswelt fest zu
etablieren.
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Checkliste Trend - Deine

Welches Urfni
o, B,edurfms Steckt gerade hinter dem Wunsch
en?” - vig|lej "
e Gnt vielleicht Stress, vielleicht das Gefiihl, sj hu
u o
€s tun zu wollen? Eine vorher einseitige og
er

dahinter mal yng
Versuche deinem Kkgr
& s
helfen, ohne Nebenwirkungen per langfristig 2

deine Ernj
b nahrung anpassen (ansonsten kdnnte es eine
chen Jojo-Effekt L
geben). AuBerdem
Schaue dir genau

die vVerwendete
n Detox-Produkt !
alles davon? € an! Brauchst quy Wirklich

e & nubali.app e
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Ihr Mehrwert

Mit dem Einsatz der App ermoglichen Sie ein modernes
Angebot im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung.
Durch die Orts- und zeitunabhangige Nutzung und die
Moglichkeit Themenschwerpunkte individuell auszuwahlen,
erzielen Sie eine hohere Erreichbarkeit der Mitarbeitenden in
lhrem Unternehmen. Zudem lasst sich die App mit analogen
Angeboten kombinieren, sodass durch mehr Abwechslung
und vertiefende Angebote eine hohere Motivation zur
Verhaltensanderung erreicht werden kann - und das Ganze

mit einem geringen Kostenaufwand.
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Mitarbeitende konnen die App von uberall nutzen — so
ist das Wissen & die Handlung gewahrleistet
Die App ist hochst individuell — Mitarbeitende konnen

sich ihre Schwerpunkte bedurfnisorientiert

herausarbeiten T e,

iy A
4 bgesch/oSSen
<um /.')/1.’11;“

Versorgungsstrukturen werden geschaffen

o g lles rung
Emahrung

Steigerung der Lebensqualitat
Langfristige Verhaltensanderung
Starkung der ernahrungsbezogenen
Gesundheitskompetenz

Pushnachrichten unterstutzen die Mitarbeitenden
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« Entwickelt von Diatassistentinnen & Okotrophologinnen

* Wissenschaftlich fundiert verstandlich verpackt (Quellen einsehbar
g — und beruhen auf Empfehlungen der DGE, BZfE, wissenschaftlichen
= Maallbrep -Smartgeplant Leitlinien, etc.)

= Meal Prep - Smart geplant, Clever... 230 &

 Nachhaltig: Dokumente wie Meal-Planner, Checklisten, etc. stehen
zum Download verfugbar

* 100 % Datenschutzkonform (gewahrleistet durch den Dienstleister
Vitomy)

Das Baukastensys e — * Interaktionen: Ernahrungsprotokoll, Checklisten,
e PR = Gewohnheitsreminder, Challenges, kurze Videos, Rezepte, Quizze &
Achte darauf zu jeder Mahlzeit RefleX|OnSfragen
PR * Einfach zuganglich, Ubersichtlich, vertrauenswurdig (keine extra
Kombinationen an. Beispiele: E -~
Sprossen, ein hartgekochtes E Spargel :>;-,:%1m\u,V]:'m_a, Tomaten, KOSte n/AbOS)
cinen Naturjoghurt mit Haferfll /<7 Awone. Bumanon
Granola und Obst. = g Y ’ KR QIBEEK
"~ Wir bringen Menschen in Bewegung




Interaktives Ernahrungsprotokoll

O Bilder hochladen

Notizen einfugen
O Mit interaktiven Challenges

RegelmaBige Blogartikel

O Alle 2 Wochen neue Themen
© Aktuelle Themen
Moglich sind auch Themen von
Mitarbeitenden
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Ubersicht

Module ckt Fitness | - Optimale
g vor und nach dem

Blog geschlossen

Gewohnheiten

Fortschritt
Ernahrungstagebuch
Dokumente V.

Handelskauffrau

Erfahrungsberichte

Yorridge
| fiir eine gute Nachtruhe

wrk
Ichtig

Gewohnheiten

Individuelle Gewohnheiten und Ziele
konnen eingetragen werden

O Module

Zu verschiedenen Themen wie Schlaf &
Ernahrung, Stress, Gewichtsabnahme,
Schichtdienst, Sport, Familie, etc.

® Dokumente

Alle Dokumente als PDF-Datei erhaltlich.
Checklisten, Einkaufslisten, Weekly Meal
Planner, etc.
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Ein Bundle Beispiel - inkl. Appnutzung

- Speedberatungen |

Entweder Online oder in
Prasenz - hier wird die
Grundlage fur unsere
weiteren Angebote
geschaffen

60-minutiger Vortrag zum

Thema Meal-Prep

In unseren
individuellen
Speedberatungen,
werden die Ziele und
das Uber die App
gefuhrte
Ernahrungstagebuch
analysiert und weitere
Gewohnheiten
eingetragen

.~ Speedberatungen Il

Hier werden Praxis
und Theorie noch
einmal vereint. Es
wird gekocht und die
Inhalte aus dem App
Modul “Meal-Prep:
Smart geplant celver
gespart”werden
besprochen

90-minutiger
Workshop

In den individuellen
Speedberatungen
werden die
personlichen Ziele und
Gewohnheiten
besprochen. Weitere
Empfehlungen konnen
mit der Fachkraft
zusammen mit der
App besprochen
werden.
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Weitere Themen und

Veranstaltungen konnen
geplant werden

B Weiterfuhrende

Moglichkeiten



’ h Alle Pakete beinhalten ein
So kann s ge en ausfuhrliches Analysegesprach sowie ein

Abschlussgesprach.
Die Termine und Einsatzmoglichkeiten werden zu
Beginn gemeinsam festgelegt.

(=
=
. \ A
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Thema wahlen Paket wahlen Umsetzung
Wahlen Sie ein Thema lhrer Wahl fur Wahlen Sie ein Paket aus, mit Nach der Auswahl besprechen und verein-
die Vortrage und Workshops (in der dem Sie beginnen mochten. baren wir die Termine fur die Interventionen.
Anwendung sind alle Themen Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhalten
verflgbar, es handelt sich nur um die parallel fur 6 Monate Zugang zur App (auch
Vortragsthemen) im Bronze-Paket). Die Laufzeit beinhaltet die

Interventionen.
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Unsere Module

WeightWell - Schicht im Schacht - Happy Belly -
Genussvoll abnehmen Ernahrung und Wellness fur den Darm
ohne Druck Schichtdienst

Tischgesprache - We donthiaooe Fit und gesund im

Ernahrungshappchen Save Foodl Home-Office
fur junge Familien

8
So schmeckt Fitness | - Von Tiefkuhlpizza zu Mannergesundheit

Optimale Ernahrung vor Tiefen-entspannung - Ein Thema fur echte
und nach dem Sport Stress & Ernahrung Kerle

Weitere Module
sind in unserem
Flyer zu finden.
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( Kraaibeek_Gmbh )
@( www.kraaibeek.de ) eCPraevention@kraaibeek.de )
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