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Information zu den Ausstellern/Rednern  

 

Vorname, Name 

 

Fabian Loch 

 

 

 

Mitglied im BBGM seit: 2019 

Woher komme ich?  
(beruflicher Werdegang; 
stichpunktartig; kurzhal-
ten) 

Beratung und Begleitung von nachhaltigen BGM-Prozessen 

Sportwissenschaftler (M.Sc.) 

Sportpsychologischer Experte und betrieblicher Gesundheits-
manager 

Breites Erfahrungswissen aus Wissenschaft & Praxis  

 

Wer bin ich?  
(aktuelle Tätigkeit) 

Geschäftsführer der insa Gesundheitsmanagement GmbH 

www.insa-gm.com  

http://www.insa-gm.com/


                                                                                       
 
 

                                                                                                                                               

Vorstellung Messe | BBGM e.V. | Seite 2  

Vortragsthema Besser BGM! Wie sie mehr Klarheit und Durchblick für Ihren 
ganz eigenen BGM-Prozess bekommen. 

Beschreibung für das 
Vortragsthema (3-4 kur-
ze Sätze) 

Die Praxiserfahrung zeigt, dass der bekannte „rote Faden“ immer noch 
das zentrale Element für den Einstieg und die Weiterentwicklung eines 
zielführenden Prozesses im BGM ist. Womit sollten wir starten? Was 
sind aktuelle Bedarfe? Wo liegen Herausforderungen? Anhand eines 
Tools zur Status Quo Erfassung und ausgewählten Best-Practice Beispie-
len bekommen Sie Impulse, wie Sie Ihren eigenen strategisch wirksa-
men Weg finden und Ihr BGM nachhaltig optimieren können.  

 


